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Cambio Climático

Una nueva mirada de la 
CREACION

Un estilo de vida sostenible 
y coherente con nuestra fe

Nuestra Parroquia. Centro 
Eco-Responsable
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El cambio climático puede ser el problema 
más grave y difícil al que jamás se haya 
enfrentado la humanidad.

Parroquia Verde
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Estamos consumiendo recursos que no son renovables
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La Convencióń Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático, en su 
artículo 1, define el cambio climático como:

“Un cambio de clima:

Ø Atribuido directa o indirectamente a la actividad humana 

Ø que altera la composición de la atmósfera global 

Ø que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante períodos de 
tiempo comparables”. 

se produce sobre todos los parámetros climáticos: temperatura, precipitaciones, 
nubosidad, viento, humedad y la  presión atmosférica.

Parroquia Verde

¿QUÉ ES EL CAMBIO CLIMATICO ?
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CONSENSO CIENTIFICO
.

En la actualidad existe un consenso científico, casi generalizado, en torno 
a la idea de que nuestro modo de producción y consumo energético está 
generando una alteración climática global. 

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático
de la ONU . En 2014 publicó su 5º informe de Evaluación y su conclusión
fue categórica: 

“el cambio climático es real y las actividades humanas son sus 
principales causantes”. 

Parroquia Verde
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LAUDATO SI

Papa Francisco en LS 25, nos dice:

“El cambio climático es un problema global con graves dimensiones
ambientales, sociales, económicas, distributivas y políticas, y plantea uno
de los principales desafíos actuales para la humanidad. Los peores
impactos probablemente recaerán en las próximas décadas sobre los
países en desarrollo”

24 de mayo de 2015.

Parroquia Verde
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Parroquia Verde

¿Qué cambios se observan en el sistema climático? 

Desde 1950 se han observado cambios en el sistema climático que no tienen 
precedente, tanto si se comparan con registros históricos observacionales, que 
datan de mediados del siglo XIX, como si se comparan con registros 
paleoclimáticos referidos a los últimos milenios: 

- La atmosfera y los océanos se han calentado.
- La cantidad y extensión de las masas de hielo y nieve han disminuido. El nivel 

del mar ha subido.
- Las concentraciones de gases de efecto invernadero han aumentado (Las 

concentraciones de CO2 han aumentado en un 40% desde la era preindustrial debido).
- Los efectos desastrosos del clima (olas de calor, inundaciones, sequías, 

tormentas y huracanes) han aumentado en todo el mundo. 
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¿Porqué se han producido estos cambios?

Existe un acuerdo en la comunidad científica que la causa 
fundamental del calentamiento global es el resultado del 
aumento del efecto invernadero, debido a:

un aumento de los Gases de Efecto Invernadero (GEI).

Parroquia Verde
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¿qué es el efecto invernadero?
Parroquia Verde
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¿qué es el efecto invernadero? Parroquia Verde
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¿Cuáles son los GEI?
Parroquia Verde

COMPOSICIÓN DE LA 
ATMÓSFERA

GASES de EFECTO 
INVERNADERO (GEI)
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¿qué es el efecto invernadero?
Parroquia Verde

GASES de EFECTO INVERNADERO (GEI):

u DIOXIDO DE CARBONO (CO2), 76% del total de GEI, aumento del 
40% con respecto a los niveles preindustriales 

u Metano (CH4), 16 % del total de GEI, aumento del 150%

u Óxido Nitroso (N2O), 6% del total de GEI, aumento del 20%
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ORIGEN DEL AUMENTO DE GEI

• La quema de combustibles fósiles (petróleo, 
gas, carbón)

• La agricultura y ganadería

• La desforestación

Parroquia Verde
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INDICADORES MEDIOAMBIENTALES

Parroquia Verde
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HUELLA DE CARBONO
Parroquia Verde

La huella de carbono representa el volumen total de 
gases de efecto invernadero (GEI) que producen las 
actividades económicas y cotidianas del ser humano. 
Indicador Ambiental expresado en toneladas 
equivalentes de CO2 emitidas. Ejemplos: viajar en 
coche, cargar el móvil, asistir a un concierto, etc.
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HUELLA HÍDRICA

indicador medioambiental que mide el 
volumen de agua dulce utilizado a lo largo de 
toda la cadena de producción de un bien de 
consumo o servicio.

Parroquia Verde
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¿Qué cantidad de agua se consume cuando nos 
tomamos una taza de café de 125 ml. ?

Parroquia Verde

HUELLA HÍDRICA
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- Contenido de la taza 0,125 
- Riego de 7 gr.de café 130
- Otros 5 
- 3 gr. Azúcar 5

TOTAL 140´125  litros

Parroquia Verde

HUELLA HÍDRICA
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Parroquia VerdeLa asfixia del Mar Menor
Un ejemplo de la actitud depredadora del ser humano
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Parroquia Verde

Fotografía del 2014

El desastre del Mar Menor

Juan carlos Salazar de la vega



Parroquia VerdeEl desastre del Mar Menor

La Manga del Mar Menor en los 50,sJuan carlos Salazar de la vega



Parroquia VerdeEl desastre del Mar Menor
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“La sopa verde”

Parroquia Verde

CAMBIO CLIMÁTICO

El desastre del Mar Menor

Fotografia del 2017

Juan carlos Salazar de la vega

• Vertidos de residuos mineros
• Turismo
• Ampliación del canal de comunicación 

con el Mediterráneo
• Pozos ilegales y desaladoras
• Entrada de nutrientes de los 

invernaderos al Mar Menor 



Parroquia Verde

CAMBIO CLIMÁTICO

El desastre del Mar Menor

12 octubre 2019.
Toneladas de peces asfixiándose por 
falta de oxígeno
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¿ES POSIBLE UNA SOLUCION? 

• Desarrollo sostenible
• Economía circular
• Descarbonización de la energía
• Sumideros de CO2

• ………

Parroquia Verde

Juan carlos Salazar de la vega



¿Es posible una solución? 

No sin una mirada diferente a nuestra casa común

Parroquia Verde
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Parroquia Verde

El Papa Francisco en LS216 nos dice:

..”quiero proponer a los cristianos algunas líneas de espiritualidad 

ecológica que nacen de de las convicciones de nuestra fe, porque lo que el 

Evangelio nos enseña tiene consecuencias en nuestra forma de pensar, 

sentir y vivir….

CONVERSION ECOLÓGICA
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Parroquia Verde

…..No se trata tanto de hablar de ideas, sino sobre todo de las 

motivaciones que surgen de la espiritualidad para alimentar una 

pasión por el cuidado del mundo

Porque no será́ posible comprometerse en cosas grandes sólo con 

doctrinas sin una mística que nos anime, sin unos móviles interiores 

que impulsan, motivan, alientan y dan sentido a la acción personal y 

comunitaria”

CONVERSION ECOLÓGICA
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Parroquia Verde

CONVERSION ECOLÓGICA

“La Nueva Evangelización a que nos urgió San Juan Pablo II, y han 

secundado los papas sucesivos, pasa por el cuidado de la 

Creación, como una respuesta de amor al Señor, cumpliendo el 

primer Mandamiento de la Ley de Dios….

D. Adrián Ríos Bailón, Párroco de San Juan Pablo 

II 
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¿CÓMO?

- Consumiendo menos recursos

- Produciendo menos residuos 

“Toda compra es un acto moral” (Benedicto XVI)

Parroquia Verde

¡APOSTAR POR UN NUEVO ESTILO DE VIDA 
(LS 203)!
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Parroquia Verde
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Regula el termostato de manera adecuada. 
5 ºC para el refrigerador y /-18 ºC para el congelador. 
Temperaturas más frías, además de ser inútiles para 
conservar bien  los alimentos, incrementan 
notablemente el consumo de energía. En el caso de no 
tener indicador de temperatura, reducir al mínimo en 
invierno e intensidad media en verano. 

5%
de ahorro por cada grado que 

bajemos

Deja que se enfríe antes
Antes de introducir un alimento que todavía está caliente, 
deja que se enfríe. Esto evitará que el frigorífico se ponga en 
funcionamiento para poder recuperar la temperatura que 
tenía antes de introducir el alimento caliente

37

Veranos calurosos, frigoríficos devoradores de energía. 
En ciudades como Sevilla, donde la temperatura en verano es tan elevada, los frigoríficos 
necesitan mas energía para mantener el frio en su interior, multiplicando su consumo 
energético, especialmente en arcones y congeladores ubicados en el exterior. 

u El frigorífico supone entre el 18% y el 30% del consumo eléctrico en una 
vivienda

El frigorífico
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Descongela en el frigorífico
Sí queremos descongelar un alimento, tenemos una 
fuente de frio que no podemos desaprovechar, 
mételo en el frigorífico, así aprovecharás el frío que 
desprende el alimento a descongelar, y 
conseguiremos que el frigorífico entre menos veces 
en funcionamiento. Tan solo tendremos que 
acordarnos de sacarlo del congelador el día de 
antes.

Evita que se forme hielo o escarcha
Ya que actúan como aislantes y obligan a 
trabajar más al motor para mantener constante 
la temperatura, disparando el consumo de 
energía. Una capa de tan sólo 3 mm en el 
congelador incrementa el consumo un 30%

38

u El importante controlar el proceso de congelación

El frigorífico
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Sepáralo de la pared
Es recomendable que la parte 
trasera del frigorífico esté al menos, 3 
cm separado de la pared. Esto 
favorecerá el intercambio de 
temperatura, mejorando el 
funcionamiento del frigorífico

Un frigorífico lleno consume menos 
que uno vacio. Esta recomendación se 
basa en que el aire mantiene mucho menos el 
frio que los sólidos. Si tenemos un frigorífico casi 
vacío, cada vez que abramos la puerta se 
perderá la mayoría del frio. Una posibilidad 
para mantener mejor el frío, es introducir en el 
frigorífico botellas llenas de agua. 39

u La ubicación y el contenido ayudan a mejorar su eficiencia

El frigorífico
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Si estas pensando en adquirir un frigorífico 
nuevo, atención a la etiqueta energética. 
Como hemos mostrado en la tabla de la página 8, el 
consumo de un frigorífico A+++ respecto a uno A es del 
60% menor.

Ábrelo lo menos posible 
Basta con unos pocos segundos 
para perder buena parte del frío 
acumulado

Limpia el burlete de la puerta del 
frigorífico de vez en cuando
y asegúrate que está en buen estado, y 
cierra correctamente.

40

u La eficiencia del frigorífico depende de la calidad y del uso que le demos

El frigorífico
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No recurras al programa de 
secado con aire caliente
Es un gasto innecesario de 
energía y de dinero. La propia 
circulación natural del aire al 
abrir la puerta tras finalizar el 
lavado seca la vajilla 
rápidamente y te permite 
ahorrar 

Limpia con frecuencia el filtro del 
lavavajillas
Los residuos que se van acumulando 
obstaculizan la salida de agua y 
disminuye la eficiencia del lavado, 
además de forzar el funcionamiento 
del aparato.

Si tienes lavavajillas
La mayor parte de la energía que consume un lavavajillas se invierte en calentar el 
agua de lavado (el 90%), mientras que sólo el 10% restante es la que hace funcionar el 
motor. 

41

u El lavavajillas requiere un mantenimiento para que sea eficiente 

Lavando los platos
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Intenta reducir el uso de agua caliente.
Para ello, bastará con darle un aclarado rápido a la
vajilla justo después de su uso.

Procura utilizar los 
programas de lavado  
económicos y de baja 
temperatura. 
Reserva los de larga duración 
para la vajilla más sucia.

Procura hacer funcionar el 
lavavajillas sólo cuando esté 
completamente lleno
Si necesitas ponerlo a media carga, 
utiliza los programas cortos o 
económicos. Un lavado a carga 
completa consume menos agua y 
energía que dos lavados a media 
carga.

Si no tienes lavavajillas:

42

u La clave está en el ahorro de agua y de energía en el calentamiento de la 
misma

Lavando los platos
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Lavando 
la ropa

43
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Carga al máximo la lavadora, pero sin 
sobrecargar 
Utiliza la lavadora cuando tengas carga suficiente para llenarla 
por completo. Una lavadora a media carga no consume la 
mitad de energía. Evita sobrecargarla, porque sino la ropa no se 
limpiará correctamente. Para comprobar si esta sobre cargada, 
introduce tu mano en la lavadora, si no puedes girar la mano es 
que está sobrecargada.

Usa el jabón justo
Si utilizamos más jabón del necesario, necesitaremos un centrifugado más 
largo para eliminar el jabón, y por lo tanto, más agua. 44

u Entre el 80% y el 85% de la energía que consume una lavadora se emplea en 
calentar el agua 

La lavadora

Lava en frío
La mayoría de las veces, la ropa que lavamos no tiene la suciedad suficiente 
como para necesitar de un lavado en caliente, por lo que siempre que 
podamos, lavaremos en frio. Si tenemos ropa con manchas que necesite de 
agua caliente, esperaremos a tener más ropa en estas condiciones para 
aprovechar el lavado en caliente que hagamos.
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Evita encender la plancha para 1 o 2 prendas
Todo aparato eléctrico que su funcionamiento se base en calentarse, consume mucha 
energía. Este es el caso de la plancha, donde gran parte de su consumo se produce 
mientras alcanza la temperatura necesaria para su uso. Por ello, evitar calentar la 
plancha para planchar una o 2 prendas y espera a tener ropa suficiente.

Plancha primero las 
prendas 
más delicadas cuando 
aún la plancha no está 
muy caliente, y así 
aprovecharemos ese 
calor.

El resto de prendas 
delicadas para el final
Cuando ya hayamos desenchufado 
la plancha. Con el calor residual será 
suficiente para este tipo de prendas.

Apaga la plancha
Si vas a interrumpir el planchado. En 
este aparato, cada minuto que 
permanece encendido sin necesidad 
cuenta!

45

u La plancha es uno de los electrodomésticos que más energía consumen

La plancha
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Cocinando

46
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¡Cuidado con el horno! 
El horno es uno de los electrodomésticos que más energía 
demandan por hora, así que se recomienda utilizar este 
equipo solo si es necesario. 

Cuando acabamos de usar el horno, este todavía mantiene 
una temperatura altísima. Ese calor que desprende 
apagado, es calor que nos ha costado dinero generar, y 
que estamos malgastando, así que si decides utilizarlo, hazlo 
de la manera más eficiente posible, y apágalo 5 min antes 
de que esté terminada la cocción. La temperatura que 
mantiene apagado será suficiente para terminar de 
cocinarlo, y nos permitirá aprovechar ese calor que en otra 
situación, perderíamos.

No abras 
innecesariamente el horno
Cada vez que lo haga estará 
perdiendo un mínimo del 20% de 
la energía acumulada en su 
interior. 

Procura aprovechar al 
máximo la capacidad del 
horno 
y cocina de una vez el mayor 
número de alimentos.

47

u Utiliza el horno sólo si es imprescindible

El horno

El microondas, una opción eficiente
El microondas, a pesar de ser un electrodoméstico que 
demanda gran potencia, es una opción muy eficiente 
debido al poco tiempo que necesita para calentar los 
alimentos. 
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Apaga la vitro 5 min. antes de terminar. 
Al igual que el horno, la vitrocerámica mantiene el calor aun apagado 
después de que acabemos de cocinar. Ese calor que no estamos utilizando, 
nos ha costado dinero conseguirlo, no lo desperdicies! Apaga la vitrocerámica
5 min. antes de terminar de cocinar, y así aprovecharemos ese calor para que 
los alimentos acaben de cocinarse.

Cocina con tapa. 

Tapa las cacerolas cuando 
cocines, especialmente si quieres 
hervir agua, así conseguiremos 
llegar al punto de ebullición 
mucho antes. 

La campana, solo 
cuando sea 
necesario.
Enciende la campana solo 
cuando sea necesario, ya 
que por ella, se fuga gran 
parte del calor.

48

u Hay alternativas eficientes para cocinar

La cocina

Cocina en grandes cantidades
Calentar una sartén, una cazuela, o el horno requiere de una energía que supone un 
coste. Por ello, es recomendable cocinar menos veces pero grandes cantidades que 
muchas veces en pequeñas cantidades. Siempre podemos luego recalentarlo en el 
microondas.
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Utiliza cazuelas del tamaño 
adecuado.
La diferencia de consumo entre los 
diferentes fogones de la vitrocerámica es 
grande. Utiliza en que corresponde al 
tamaño de tu sartén o cacerola. Y no al 
tamaño total, sino al tamaño de la base 
que está en contacto con la vitrocerámica.

Olla Exprés, una forma 
eficiente de cocinar
Recuerda, si tardamos menos tiempo, 
gastamos menos energía. 

Hierve agua solo si 
es necesario, y en la 
cantidad adecuada ya 
que requiere de una gran 
cantidad de energía 
para llevarla a ebullición. 
Si la tapamos, haremos 
que hierva antes.

49

u Utiliza los recipientes de modo eficiente

La cocina
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Agua   Caliente

50
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Lo ideal sería calentarla a la temperatura que la vamos a
consumir, pero entonces necesitaríamos de un
acumulador de agua de cientos de litros.

Entonces ¿qué podemos hacer? Lo ideal es que la
temperatura a la que calentamos el agua sea la mínima
necesaria para que luego, al mezclarla con fría podamos
satisfacer nuestra demanda.

Recomendación, ir reduciendo la temperatura del termo
un poco cada día. Cuando veamos que se nos acaba el
agua caliente, es que hemos llegado al límite de
temperatura para nuestra demanda, entonces subimos un
par de grados.

Esto nos permitirá ahorrar electricidad al no tener que
calentar el agua a una temperatura tan alta. Además,
cuanto menor sea la temperatura entre el interior del
termo y el exterior, menos pérdidas habrá, y menos veces
tendrá que entrar en funcionamiento.

51

u Ajusta la temperatura del termostato a tus necesidades

El termostato

El termo eléctrico calienta el agua a una temperatura elevada, que luego, consumimos
mezclándola con agua fría.
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Desenchufa si te vas de viaje
Si te vas a ir de casa más de 3 días, es más económico desenchufar o apagar 
el termo que dejarlo encendido. Los picos de consumo necesario que tiene el 
termo para mantener la temperatura del agua de su interior durante esos 3 
días, es mayor que la energía necesaria para calentar toda el agua del termo 
desde temperatura ambiente.

Aísla las tuberías
especialmente si discurren 
por el exterior de la 
vivienda

Instala perlizadores, esto, 
además de ayudarnos a ahorrar 
agua, nos ayudara también a 
ahorrar la energía necesaria 
para calentar el agua que 
dejamos de consumir.

52

u Evita pérdidas innecesarias de agua

El agua caliente
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Temporizadores

Los relojes y programadores te ayudan también a controlar el consumo. Son 
capaces de apagar automáticamente la luz a una hora predeterminada, por 
ejemplo en pasillos o en habitaciones poco usadas como el garaje o el 
trastero. 

También hay relojes que puedes programar para conectar y desconectar el 
equipo que desees en los horarios que te convengan. Es muy útil para reducir 
el importe de las facturas de electricidad, en el caso de tener contratado, una 
tarifa con discriminación horaria, instalando este equipo en el termo eléctrico, 
y así forzar a que caliente agua solo durante las horas valle. En las horas 
punta, seguiremos disponiendo del agua caliente que haya quedado 
almacenada en el acumulador.

Instalación: Se colocan entre el enchufe de la pared, y el aparato que 
queramos controlar, por ejemplo, el termo eléctrico. Una vez conectado, solo 
tendremos que indicar, que horas del día queremos que esté conectado, y 
cuales no.

u Consumo en horas valle

Medidas a implementar

130
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Iluminación

54
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40W 11W 6W

Comparativa entre consumo de bombillas
Una lámpara, con 3 bombillas, encendida 3 horas al día

23,65 € 6,50 € 3,54 €
55

u La iluminación supone en torno al 5% del consumo de energía en el hogar

Iluminación
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40W

6W

3h al día durante 1 año

0,040 kW x 3 bombillas x 3h x 365 días x 0,18 €/kWh = 23,65 €

0,040 kW x 3 bombillas x 3h x 365 días x 0,18 €/kWh = 3,55 €

20,11 € 
de ahorro en 1 año

56

u El uso de bombillas eficientes supone un ahorro de más de 20€ al año

Iluminación
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Medidas a implementar
u Mejora de eficiencia en iluminación

128
Juan carlos Salazar de la vega



Climatización

58
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Coloca cortinas 
tupidas y déjalas corridas 
por la noche, actuará 
como barrera frente al frio 
que pudiera entrar a través 
de las ventanas.

Baja las persianas 
por la noche
con eso mejoraremos el 
aislamiento y la pérdida 
de calor por los vidrios de 
las ventanas

Pon termostatos en 
radiadores
Esto te permitirá controlar el 
consumo en  función de las 
necesidades de cada zona 
del hogar, utilizando solo el 
calor que necesitas.

Calefacción a la temperatura adecuada
Cada grado que aumentes la temperatura estará consumiendo un 
7% más de energía. 19ºC es más que suficiente. 
Si haces reforma en casa, instala algún aislamiento térmico en las 
paredes y el techo. 59

u Para conservar la temperatura de la vivienda
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Faldón en puerta de la calle, instala un 
faldón en la parte baja de la puerta para evitar 
corrientes de aire frías en invierno, y de calor en 
verano provenientes de la escalera

Burletes en ventanas y 
puertas, instala burletes en 
los marcos de ventanas y de 
la puerta de la calle para 
evitar filtraciones de aire que 
enfríe la casa.

60

u Existen medidas sencillas que mejoran el aislamiento de la vivienda

Aislamiento

Juan carlos Salazar de la vega



Burletes

Los burletes son unas tiras generalmente de PVC, aunque
pueden ser de otros materiales, cuya función es mejorar el
aislamiento en puertas y ventanas, mejorando la estanqueidad
y hermetismo.

Es muy útil cuando tenemos filtraciones de aire.

Instalación: Los burletes llevan una tira adhesiva en uno de sus
lados. Antes de pegarlo al marco de la ventana o puerta, es
recomendable limpiarlo con un trapo húmedo para evitar que
haya suciedad y que el burlete no quede adherido de forma
adecuada.

u Mejora el aislamiento
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Aislamiento en caja de persianas

Otras de las zonas por donde más filtraciones de aire 
puede haber, es a través de las cajas de las persianas.

Existen láminas de espuma aislantes para evitar este tipo 
de infiltraciones de fácil instalación.

Instalación: Solo tienes que abrir la caja de la persiana, y 
cortar esta lámina al tamaño de nuestra caja. Su 
instalación es sencilla a través de la lámina adhesiva que 
tiene en una de sus caras.

u Mejora el aislamiento
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Ante el calor…

63
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En verano, durante el día, ventanas cerradas y persianas 
bajas, por la noche, ventanas abiertas
así conseguiremos aislar la vivienda del calor durante el día, y favorecer 
la ventilación con aire fresco por la noche.

Cierra puertas y ventanas, 
sobre todo las de las habitaciones que 
no estén climatizadas. Así evitaremos 
que se pierda el calor.

64

u Evita la entrada de calor en la vivienda

Ante el calor

Pintura térmica
Pinta los exteriores, interiores o terrazas con pinturas 
térmicas, que desvían el calor, pero reflejan la luz 
hasta fachadas ventiladas.

Pon toldos en las puertas y ventanas para impedir 
que entre el sol y el calor
Riega los exteriores de la casa

Un buen aislamiento puede reducir más de un 30% la energía consumida por los aires acondicionados
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Aire acondicionado a la temperatura 
adecuada
Cada grado que disminuyas la temperatura estará 
consumiendo un 8% más de energía. 24ºC es más 
que suficiente.

Utiliza ventiladores en lugar 
del aire acondicionado,
Su consumo energético es de menos 
del 10% del de un equipo de aire 
acondicionado convencional.

u Medidas eficientes para refrigerar la vivienda

Ante el calor

Tener los mínimos electrodomésticos encendidos, ya 
que durante el funcionamiento emiten calor
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O colocar láminas solares en las 
ventanas. Son una solución efectiva 
que refleja la luz y el calor que entra por 
las ventanas. No se necesita quitar el 
cristal. Reducirán el calor en un 82% y 
podrás estar más fresco en casa 
ahorrando en la factura de la luz.

Una manera muy sencilla de conseguir un 
ambiente más fresco es a través de 
las plantas y las flores. El agua, al 
evaporarse, hace bajar la temperatura 
del ambiente. Plantas y maceteros en las 
ventanas, que al absorber los rayos de sol 
crearán una película de frescor que el 
aire esparcirá por la estancia en la que 
se encuentre.

Si tienes alfombras, es el momento de retirarlas y 
cambiar las fibras sintéticas por las vegetales

u Evita la entrada de calor en la vivienda

Ante el calor

Juan carlos Salazar de la vega



Aislamiento para vidrios

Gran parte del calor de nuestras viviendas se pierde por las ventanas. 
Mejorar el aislamiento, tanto del marco como del vidrio, nos ayudará a 
reducir el consumo de energía y mejorar el confort térmico de la 
vivienda.

Son láminas plásticas transparentes que se aplican sobre el vidrio de la 
ventana para mejorar el aislamiento de esta, en el caso de que sea un 
vidrio simple con aislamiento deficiente. 

Instalación: Se colocan sobre en vidrio de la ventana, sujetándolo con 
cinta adhesiva al marco. Una vez sujeta, se calienta la lámina 
mediante un secador de pelo. Mediante el calor que este desprende, 
se adherirá al vidrio de la ventana. Una vez quede bien pegado, retirar 
el sobrante del plástico cortándolo con una cuchilla.

En el caso de tratarse de ventanas de zonas que no utilizamos, 
podemos aislar ese vidrio con plástico de burbujas de embalar, 
consiguiendo una mejora en el aislamiento muy notable.

Medidas a implementar
u Mejora el aislamiento
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Otras medidas68
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Utiliza regletas con interruptor
Enchufa tus equipos a regletas con interruptor 
para poder apagarlo cuando no se están 
utilizando. Así evitaremos que consuman 
energía de forma innecesaria.

Si no estas, no malgastes.
Si vas a estar fuera de casa, revisa bien que esta 
todo desenchufado. En una vivienda habitual, 
quitando el frigorífico, no hay nada que necesite 
estar consumiendo energía.

Pon temporizadores en los equipos que 
quedan conectados habitualmente de forma 
innecesaria por la noche, y así se 
desconectaran solos, y se volverán a conectar 
por la mañana 69

u Acaba con el consumo “fantasma”

Consumos innecesarios
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Parroquia Verde

CAMBIO CLIMÁTICO
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Parroquia Verde
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Clientes
vulnerables

25% descuento

Clientes 
vulnerables 

severos

40% descuento

Clientes en riesgo 
de exclusión 

social

Bono social es un descuento en la factura de luz que se otorga a:

40 % descuento por Bono social, 

50% de factura pagada por 
Servicios sociales 

10% restante lo pagan las 
comercializadoras. 

≤ 1,5 x IPREM sin 
menores: 11.279 €

≤ 2 x IPREM, con 1 
menor: 15.039 €

≤ 2,5 x IPREM con 2 
menores: 18.799€

Familia numerosa

Pensionistas, cuantía 
mínima + 500€

Renta anual ≤ 50% de los 
umbrales renta del 

consumidor vulnerable 

Familias numerosas:     ≤ 
2 x IPREM : 15.039€

Pensionistas con pensión 
mínima de 14 pagas: ≤ 1x 

IPREM = 7.520€

Son aquellos clientes vulnerables 
severos que los Servicios sociales 
se han hecho cargo del 50% de su 

factura

Los límites de renta se incrementan en 0,5 en el caso de circunstancias especiales en la unidad 
familiar: familia monoparental, Discapacidad ≥33%, Grado de dependencia II o III, víctima de 
terrorismo o víctima de violencia de género.
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Clientes
vulnerables

25% descuento

Clientes 
vulnerables 

severos

40% descuento

Clientes en riesgo 
de exclusión 

social

Requisitos:

• Ser el titular del contrato de suministro.
• Tener contratado la tarifa PVPC  en una comercializadora de referencia.
• Ser su vivienda habitual (empadronado en la vivienda)
• Cumplir unos requisitos de nivel de renta o características de la unidad familiar (ver diapo

siguiente).  

Bono social es un descuento en la factura de luz que se otorga a:

40 % descuento por Bono social, 

50% de factura pagada por 
Servicios sociales 

10% restante lo pagan las 
comercializadoras. 

Bono Social de luz
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Parroquia Verde

NUEVO MERCADO DE LA LUZ

• TRES TRAMOS HORARIOS
• DOS POTENCIAS
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Parroquia Verde

• Consumo de productos de temporada
• Consumo de productos de la economía local
• Disminuir el consumo de carne
• Reduciendo nuestra huella hídrica
• Reduciendo nuestra huella carbono
• Reducción radical del plástico: no utilizar bolsas de plástico, 

reutilizarlas, comprar a granel, no utilizar cubiertos, vasos.
• Utilizar transporte público, andar, bicicleta
• ,,,,
• ,,,,
Muchos consejos en el Facebook de Grupo Ecología Integral SJPII

¿qué otra cosas podemos hacer para cuidar nuestra 
casa común?
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REDUCIR LOS RESIDUOS
La regla de las tres R

Parroquia Verde
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Parroquia Verde

Hacia un nuevo de economía sostenible, que satisface las necesidades 
del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras 
de satisfacer sus propias necesidades
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RECICLANDO… damos una segunda vida a los residuos, 
reduciendo la utilización de nuevos recursos y protegiendo nuestra 
casa común, el planeta.

REDUCIENDO… somos responsables de nuestro consumo, 
podemos optar por cambiar a unos hábitos más sostenibles

REUTILIZANDO… ¿Te has preguntado si esa mochila que se te 
ha roto tiene arreglo antes de comprarte otra?

REDISEÑANDO, REGALANDO, REPENSANDO…

Parroquia Verde

Lo primero PREVENIR
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RESIDUOS

Parroquia Verde
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Materiales más comunes

ECOPUNTOS 

PILAS, 
BATERIAS

Componentes altamente 
contaminantesà Contenedores 
residuos peligrosos, punto 
limpio,ecopuntos

https://www.youtube.com/watch?v=XZKY4Sn10AQ
Nuevos ecopuntos en Macarena y Norte – YouTube
Puntos de recogida de pilas y baterías usadas de Ecopilas

OTROS - Electrodómesticos
- Aparatos eléctricos,
- Bombillas, 
- Aceites usados, 
- Ropa
- Cpasulas de café
- Vidrio no envase: espejos, vajilla…
- Tóner y cartuchos de tinta
- Neumáticos pequeños

-
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https://www.youtube.com/watch?v=XZKY4Sn10AQ
https://www.youtube.com/watch?v=1WH06Q5KOz0
https://www.ecopilas.es/colabora-con-ecopilas/consumidores/busca-tu-contenedor-mas-cercano/


INICIATIVAS DE NUESTRA PARROQUIA Parroquia Verde

FACEBOOK

“Grupo Ecología Integral SJPII”
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