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Parroquia Verde

El cambio climatico puede ser el problema
mas grave y dificil al que jamas se haya
enfrentado la humanidad.
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Estamos consumiendo recursos que no son renovables
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Parroquia Verde
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¢QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO ?

La Convenciéon Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, en su
articulo 1, define el cambio climatico como:

“Un cambio de clima:
> Atribuido directa o indirectamente a la actividad humana

> que altera la composicion de la atmdsfera global

> que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de
tiempo comparables”.

se produce sobre todos los parametros climaticos: temperatura, precipitaciones,
nubosidad, viento, humedad y la presion atmosférica.
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CONSENSO CIENTIFICO

En la actualidad existe un consenso cientifico, casi generalizado, en torno
a la idea de que nuestro modo de produccion y consumo energetico esta
generando una alteracion climatica global.

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
de la ONU . En 2014 publicd su 5° informe de Evaluacion y su conclusion
fue categodrica:

“el cambio climatico es real y las actividades humanas son sus
principales causantes”.

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

LAUDATO SI

Papa Francisco en LS 25, nos dice:

“El cambio climatico es un problema global con graves dimensiones
ambientales, sociales, econdmicas, distributivas y politicas, y plantea uno
de los principales desafios actuales para la humanidad. Los peores
impactos probablemente recaeran en las prdéximas décadas sobre los
paises en desarrollo”

24 de mayo de 2015.
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¢Qué cambios se observan en el sistema climatico?

Desde 1950 se han observado cambios en el sistema climatico que no tienen
precedente, tanto si se comparan con registros historicos observacionales, que
datan de mediados del siglo XIX, como si se comparan con registros
paleoclimaticos referidos a los Ultimos milenios:

- La atmosfera y los océanos se han calentado.
- La cantidad y extensidon de las masas de hielo y nieve han disminuido. El nivel
del mar ha subido.

- Las concentraciones de gases de efecto invernadero han aumentado (Las
concentraciones de CO2 han aumentado en un 40% desde la era preindustrial debido).

- Los efectos desastrosos del clima (olas de calor, inundaciones, sequias,
tormentas y huracanes) han aumentado en todo el mundo.

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

~~~~~~

Parroquia Verde

;Porqué se han producido estos cambios?

Existe un acuerdo en la comunidad cientifica que la causa
fundamental del calentamiento global es el resultado del
aumento del efecto invernadero, debido a:

un aumento de los Gases de Efecto Invernadero (GEI).
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;que es el efecto invernadero?
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Efecto Efecto invernadero
invernadero natural aumentado por los humanos

Mas calor escapa Menos calor escapa
hacia la atmésfer? hacia la atmosfera
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;Cuales son los GEI?

Dioxido de carbono:
0,038 %

GASES de EFECTO
INVERNADERO (GEI)

Otros gases:
0,032 %

COMPOSICION DE LA
ATMOSFERA

Oxigeno:
20,9 %

| ——
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Parroquia Verde

;que es el efecto invernadero?

GASES de EFECTO INVERNADERO (GEI):

» DIOXIDO DE CARBONO (CO,), 76% del total de GEI, aumento del
40% con respecto a los niveles preindustriales

» Metano (CH,), 16 % del total de GEI, aumento del 150%

» Oxido Nitroso (N,0O), 6% del total de GEI, aumento del 20%
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ORIGEN DEL AUMENTO DE GEI

La quema de combustibles fdsiles (petroleo,
gas, carbon)

La agricultura y ganaderia

La desforestacion

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II

AAAAAAAAA

INDICADORES MEDIOAMBIENTALES
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Parroquia Verde

HUELLA DE CARBONO

La huella de carbono representa el volumen total de
gases de efecto invernadero (GEI) que producen las
actividades econdmicas y cotidianas del ser humano.
Indicador Ambiental expresado en toneladas
equivalentes de CO2 emitidas. Ejemplos: viajar en
coche, cargar el movil, asistir a un concierto, etc.
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Parroquia Verde

HUELLA HIDRICA

indicador medioambiental que mide el
volumen de agua dulce utilizado a lo largo de
toda la cadena de produccion de un bien de
consumo 0 servicio.
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HUELLA HIDRICA

¢Qué cantidad de agua se consume cuando nos
tomamos una taza de café de 125 ml. ?
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HUELLA HIDRICA

- Contenido de la taza 0,125
- Riego de 7 gr.de café 130
-  Otros 5
- 3 gr. Azlcar 5

TOTAL 140° 125 litros
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¢COMO SE Mi
LA HUELLA HIDRICA?

Parroquia Verde
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Parroquia Verde

¢Cuantos litros de agua se necesitan
para producir alimentos?

Segun datos de la FAO, la huella hidrica de la comida
alcanza el 70 % del gasto de agua a nivel mundial.

Arroz 1.7001
e —— s0o1 [ Carne |
e N Ternera - 15.0001
Cordero ----------- 8.7001
Cordo oo 6.000 1
POollo == aa s 4.3001
Frutas y verduras
Manzana ------------- 701
Naranja -------------- 501 2
ik 251
#ecr;tuga ------------ :g : Litro de leche------ 1.0001
omate -------------- Jarradecafé-------- 8401
Botella de vino------- 72011
- Vaso de zumo- -~ -~ - 1901
Alimentos elaborados Cafia de cerveza----- 106 |
Mantequilla- - - --- 2.7001 jazngee =)
Queso ------------- 2.5001
Hamburguesa -----2.400 |

Bolsa de patatas ---- 1851

‘ / IBERDROLA HUELLA HiDRlCA [Mas articulos sobre Sostenibilidad]
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La asfixia del Mar Menor
Un ejemplo de la actitud depredadora del ser humano
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‘ SAN JUAN PABLO II

Parroquia Verde

El desastre del Mar Menor

Fotografia del 2014
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El desastre del Mar Menor

Juan carlos Salazar de (o vega La Manga del Mar Menor en los 50,s
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Parroquia Verde

El desastre del Mar Menor
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“La sopa verde”

Vertidos de residuos mineros
e Turismo

« Ampliacion del canal de comunicacion

con el Mediterraneo

* Pozos ilegales y desaladoras
« Entrada de nutrientes de los

invernaderos al Mar Menor

Juan carlos Salazar de la vega

CAMBIO CLIMATICO

El desastre del Mar Menor

Fotografia del 2017
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‘ SAN JUAN PABLO I1 CAMBIO CLIMATICO

Parroquia Verde

El desastre del Mar Menor

e

12 octubre 2019.
Toneladas de peces asfixiandose por
falta de oxigeno

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II

AAAAAAAAA

~~~~~~

Parroquia Verde

¢ES POSIBLE UNA SOLUCION?

- Desarrollo sostenible

- Economia circular

- Descarbonizacion de la energia
- Sumideros de CO,
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Parroquia Verde

No sin una mirada diferente a nuestra casa comun
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CONVERSION ECOLOGICA

El Papa Francisco en LS216 nos dice:

.."quiero proponer a los cristianos algunas lineas de espiritualidad

ecologica que nacen de de las convicciones de nuestra fe, porque lo que el
Evangelio nos ensena tiene consecuencias en nuestra forma de pensar,

sentir y vivir....
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CONVERSION ECOLOGICA

.....No se trata tanto de hablar de ideas, sino sobre todo de las

motivaciones que surgen de la espiritualidad para alimentar una

pasion por el cuidado del mundo

Porque no sera posible comprometerse en cosas grandes soélo con
doctrinas sin una mistica que nos anime, sin unos moviles interiores

que impulsan, motivan, alientan y dan sentido a la accion personal y

comunitaria”
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CONVERSION ECOLOGICA

“La Nueva Evangelizacion a que nos urgio San Juan Pablo II, y han
secundado los papas sucesivos, pasa por el cuidado de la

Creacion, como una respuesta de amor al Senor, cumpliendo el

primer Mandamiento de la Ley de Dios....

D. Adrian Rios Bailon, Parroco de San Juan Pablo

II
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iAPOSTAR POR UN NUEVO ESTILO DE VIDA
(LS 203)!

cCOMO?

- Consumiendo menos recursos

- Produciendo menos residuos

“"Toda compra es un acto moral” (Benedicto XVI)
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ELECTRODOMESTICO POTENCIA

Frigorifico 250-350 W (0,25-0,35 KW)
Microondas 900-1.500 W (0,9-1,5 KW)
Lavadora 1.500-2.200 W (1,5 - 2,2 KW)
Horno 1.200 — 2.200 (1,2-2,2 KW)
Vitroceramica 900 —-2.000 (0,9 — 2,0 KW)
Televisor 150 -400 W (0,15 - 0,4 KW)
Calefaccion eléctrica 1.000-2.500 W (1,0 — 2,5 KW)
Calefaccidn eléctrica de bajo 400 -800 (0,4 — 0,8 KW)
consumo
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El frigorifico

» El frigorifico supone entre el 18% y el 30% del consumo eléctrico en una
vivienda
Regula el termostato de manera adecuada.

5 °C para el refrigerador y /-18 °C para el congelador.
Temperaturas mas frias, ademds de ser inUtiles para de ahorro
conservar bien los alimentos, incrementan = cadqg grodopOJ
notablemente el consumo de energia. En el caso de no . : bojemosq y
tener indicador de temperatura, reducir al minimo en - ="
invierno e intensidad media en verano.

Antes de intfroducir un alimento que todavia estd caliente,
deja que se enfrie. Esto evitard que el frigorifico se ponga en
funcionamiento para poder recuperar la temperatura que
tenia antes de introducir el alimento caliente

Veranos calurosos, frigorificos devoradores de energia.

En ciudades como Sevilla, donde la temperatura en verano es tan elevada, los frigorificos
necesitan mas energia para mantener el frio en su interior, multiplicando su consumo

energético, especialmente en arcones y congeladores ubicados en el exterior.
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El frigorifico

» El importante controlar el proceso de congelacion

Descongela en el frigorifico

Si queremos descongelar un alimento, tenemos una
fuente de frio que no podemos desaprovechar,
mételo en el frigorifico, asi aprovechards el frio que
desprende el alimento a descongelar, y
conseguiremos que el frigorifico entre menos veces
en funcionamiento. Tan solo tendremos que
acordarnos de sacarlo del congelador el dia de
antes.

Evita que se forme hielo o escarcha

Ya que actuan como aislantes y obligan a
trabajar mdas al motor para mantener constante
la temperatura, disparando el consumo de
energia. Una capa de tan sélo 3 mm en el
congelador incrementa el consumo un 30%
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El frigorifico

» La ubicacion y el contenido ayudan a mejorar su eficiencia

Sepdralo de la pared

Es recomendable que la parte
trasera del frigorifico esté al menos, 3
cm separado de la pared. Esto
favorecerd el intercambio de
temperatura, mejorando el
funcionamiento del frigorifico

Tl
Ll

Un frigorifico lleno consume menos

que uno vacio. Esta recomendacion se
basa en que el aire mantiene mucho menos el
frio que los sélidos. Si tenemos un frigorifico casi
| vacio, cada vez que abramos la puerta se
" perderd la mayoria del frio. Una posibilidad
a\ﬁ para mantener mejor el frio, es introducir en el

frigorifico botellas llenas de agua.
Juan carlos Salazar de la vega




El frigorifico

» La eficiencia del frigorifico depende de la calidad y del uso que le demos

Si estas pensando en adquirir un frigorifico
nuevo, atencién a la etiqueta energética.

Como hemos mostrado en la tabla de la pagina 8, el
consumo de un frigorifico A+++ respecto a uno A es del

60% menor.
Abrelo lo menos posible Limpia el burlete de la puerta del
Basta con unos pocos segundos frigorifico de vez en cuando
para perder buena parfe del frio y asegurate que estd en buen estado, y
acumulado cierra correctamente.

— V ’/, < ". _. = j — P
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Lavando los platos

» El lavavajillas requiere un mantenimiento para que sea eficiente

Si tienes lavavadijillas

La mayor parte de la energia que consume un lavavdjillas se invierte en calentar el
agua de lavado (el 90%), mientras que sblo el 10% restante es la que hace funcionar el

motor.

No recurras al programa de
secado con aire caliente

Es un gasto innecesario de
energia y de dinero. La propia
circulacion natural del aire al
abrir la puerta tras finalizar el
lavado seca la vajilla
rapidamente y te permite

Limpia con frecuencia el filiro del
lavavadijillas

Los residuos que se van acumulando
obstaculizan la salida de agua y
disminuye la eficiencia del lavado,
ademdads de forzar el funcionamiento
del aparato.

ahorrar

Juan carlos Salazar de la vega
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Lavando los platos

» La clave esta en el ahorro de agua y de energia en el calentamiento de la
misma

Procura hacer funcionar el

Procura utilizar los lavavaijillas solo cuando este

programas de lavado completamente lleno
econdomicos y de baja Si necesitas ponerlo a media carga,
temperatura. utiliza los programas cortos o

econdmicos. Un lavado a carga
completa consume menos agua y
energia que dos lavados a media
carga.

Reserva los de larga duracion
para la vaijilla mads sucia.

Si no tienes lavavadijillas:

Intenta reducir el uso de agua caliente.

Para ello, bastara con darle un aclarado rapido a la
vajilla justo después de su uso.

Juan carlos Salazar de la vega
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La lavadora

» Entre el 80% y el 85% de la energia que consume una lavadora se emplea en
calentar el agua
Lava en frio

La mayoria de las veces, la ropa que lavamos no tiene la suciedad suficiente
como para necesitar de un lavado en caliente, por lo que siempre que
podamos, lavaremos en frio. Si tenemos ropa con manchas que necesite de
agua caliente, esperaremos a tener mdas ropa en estas condiciones para
aprovechar el lavado en caliente que hagamos.

Carga al maximo la lavadora, pero sin
sobrecargar

Utiliza la lavadora cuando tengas carga suficiente para llenarla
por completo. Una lavadora a media carga no consume la
mitad de energia. Evita sobrecargarla, porque sino la ropa no se
limpiard correctamente. Para comprobar si esta sobre cargada,
introduce tu mano en la lavadora, si no puedes girar la mano es
que estd sobrecargada.

Usa el jabon justo

Si utilizamos mdas jabdn del necesario, necesitaremos un centriftugado mas
largo para eliminar el jabdn, y por lo tanto, mds agua.
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La plancha

» La plancha es uno de los electrodomésticos que mas energia consumen

Evita encender la plancha para 1 o 2 prendas

Todo aparato eléctrico que su funcionamiento se base en calentarse, consume mucha
energia. Este es el caso de la plancha, donde gran parte de su consumo se produce
mientras alcanza la temperatura necesaria para su uso. Por ello, evitar calentar la
plancha para planchar una o 2 prendas y espera a tener ropa suficiente.

El resto de prendas
delicadas para el final

Plancha primero las Cuando ya hayamos desenchufado

prendas la plancha. Con el calor residual serd

, ) suficiente para este tipo de prendas.
mas delicadas cuando

aun la plancha no estd
muy caliente, y asi

aprovecharemos ese qugq la plqnchq
calor.

Sivas a interrumpir el planchado. En
este aparato, cada minuto que
permanece encendido sin necesidad
Juan carlos Salazar de la vega cuental
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El horno

» Utiliza el horno solo si es imprescindible

iCuidado con el horno!

El horno es uno de los electrodomésticos que mds energia
demandan por hora, asi que se recomienda utilizar este
equipo solo si es necesario.

Cuando acabamos de usar el horno, este todavia mantiene
una temperatura altisima. Ese calor que desprende
apagado, es calor que nos ha costado dinero generar, y
que estamos malgastando, asi que si decides utilizarlo, hazlo
de la manera mads eficiente posible, y apdgalo 5 min antes
de que esté terminada la coccidon. La temperatura que
mantiene apagado serd suficiente para terminar de
cocinarlo, y nos permitird aprovechar ese calor que en ofra
situacion, perderiamos.

No abras
innecesariamente el horno

Cada vez que lo haga estard
perdiendo un minimo del 20% de

la energia acumulada en su
interior.

Procura aprovechar al
maximo la capacidad del
horno

y cocina de una vez el mayor
nUmero de alimentos.

El microondas, una opcidn eficiente

El microondas, a pesar de ser un electrodoméstico que
demanda gran potencia, es una opcidn muy eficiente
debido al poco tiempo que necesita para calentar los
alimentos.

Juan carlos Salazar de la vega
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La cocina

» Hay alternativas eficientes para cocinar

Cocina en grandes cantidades

Calentar una sartén, una cazuela, o el horno requiere de una energia que supone un
coste. Por ello, es recomendable cocinar menos veces pero grandes cantidades que
muchas veces en pequenas cantidades. Siempre podemos luego recalentarlo en el
microondas.

La campana, solo

cuando sea Cocina con tapa.

necesario. Topg las cocerc?las cucnqlo .
cocines, especialmente si quieres

Enciende la campana solo hervir agua, asi conseguiremos

cuando sea necesario, ya llegar al punto de ebullicion

que por ella, se fuga gran mucho antes.

parte del calor.

Apaga la vitro 5 min. antes de terminar.

Aligual que el horno, la vitfrocerdmica mantiene el calor aun apagado
después de que acabemos de cocinar. Ese calor que no estamos utilizando,
nos ha costado dinero conseguirlo, no lo desperdicies! Apaga la vifrocerdmica
5 min. antes de terminar de cocinar, y asi aprovecharemos ese calor para que

1 1 1 1 1 .
105 Ui TosS UCUIDCTITT UT COCITITUNSCT.
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La cocina

» Utiliza los recipientes de modo eficiente

Utiliza cazuelas del tamano
adecuado.

La diferencia de consumo entre los
diferentes fogones de la vitrocerdmica es
grande. Utiliza en que corresponde al
tamano de tu sartén o cacerola. Y no al
tamano total, sino al tamano de la base
que estd en contacto con la vitrocerdmica.

Olla Exprés, una forma
eficiente de cocinar
Recuerda, si tardamos menos tiel
gastamos menos energia.

Juan carlos Salazar de la vega

Hierve agua solo si

es hecesdario, y enla
canfidad adecuada ya
que requiere de una gran
cantidad de energia
para llevarla a ebullicion.
Sila tapamos, haremos
que hierva antes.

L %
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El termostato

» Ajusta la temperatura del termostato a tus necesidades

El termo eléctrico calienta el agua a una temperatura elevada, que luego, consumimos
mezclandola con agua fria.

Lo ideal seria calentarla a la temperatura que la vamos a
consumir, pero enfonces necesitariomos de un
acumulador de agua de cientos de litros.

Enfonces squé podemos hacer? Lo ideal es que la
temperatura a la que calentamos el agua sea la minima
necesaria para que luego, al mezclarla con fria podamos
satisfacer nuestra demanda.

Recomendacion, ir reduciendo la temperatura del termo
un poco cada dia. Cuando veamos que se nos acaba el
agua caliente, es que hemos llegado al limite de
temperatura para nuestra demanda, entonces subimos un
par de grados.

Esto nos permitird ahorrar electricidad al no tener que
calentar el agua a una temperatura tan alta. Ademas,
cuanto menor sea la temperatura entre el interior del
termo y el exterior, menos pérdidas habrd, y menos veces
tendrd que entrar en funcionamiento.

51
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El agua caliente

» Evita pérdidas innecesarias de agua

Desenchufa si te vas de vigje

Site vas a ir de casa mds de 3 dias, es mds econdmico desenchufar o apagar
el termo que dejarlo encendido. Los picos de consumo hecesario que tiene el
termo para mantener la temperatura del agua de su interior durante esos 3
dias, es mayor que la energia necesaria para calentar toda el agua del fermo
desde temperatura ambiente.

Instala perlizadores, esto,
ademds de ayudarnos a ahorrar
agua, nos ayudara también a
ahorrar la energia necesaria
para calentar el agua que
dejamos de consumir.

Aisla las tuberias

especialmente si discurren
por el exterior de la
vivienda 52
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Medidas a implementar

» Consumo en horas valle

Temporizadores

Los relojes y programadores te ayudan también a controlar el consumo. Son
capaces de apagar automaticamente la luz a una hora predeterminada, por
ejemplo en pasillos o en habitaciones poco usadas como el garaje o el
trastero.

También hay relojes que puedes programar para conectar y desconectar el
equipo que desees en los horarios que te convengan. Es muy Gtil para reducir
el importe de las facturas de electricidad, en el caso de tener contratado, una
tarifa con discriminacion horaria, instalando este equipo en el termo eléctrico,
y asi forzar a que caliente agua solo durante las horas valle. En las horas
punta, seguiremos disponiendo del agua caliente que haya quedado
almacenada en el acumulador.

Instalacién: Se colocan entre el enchufe de la pared, y el aparato que
queramos controlar, por ejemplo, el termo eléctrico. Una vez conectado, solo
tendremos que indicar, que horas del dia queremos que esté conectado, y
cuales no.

Juan carlos Salazar de la vega







lluminacion

» La iluminacion supone en torno al 5% del consumo de energia en el hogar

Comparativa enire consumo de bombillas
Una Idmpara, con 3 bombillas, encendida 3 horas al dia

40W 11W 6W

23,65 €

55
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lluminacion

» El uso de bombillas eficientes supone un ahorro de mas de 20€ al ano

2011 €

3h al dia durante 1 afo de ahorro en 1 ano

» 0,040 kW x 3 bombillas x 3h x 365 dias x 0,18 €/kWh = 23,65 €

56

3 » 0,040 kW x 3 bombillas x 3h x 365 dias x 0,18 €/kwh = 3,55 €

lazar de la vega
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Medidas a implementar

» Mejora de eficiencia en iluminacion

Sustitutivos:
Fluorocompactas Halégenas dicroicas
D)
z A Potencia € al mes (4h al diaencendidas)
Potencia € al mes (4h al dia encendidas) 50 + Transf. 110€
20 040¢€ 40 + Transf. 0,90 €
12 0,24 €
LED LED
Potencia € al mes (4h al dia encendidas) Pote6ncia €al mes (4h glf;zencendidas)
9 0,18 € 4 0'08€
6 0,12€ -
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» Para conservar la temperatura de la vivienda

Baja las persianas Pon termostatos en

por la noche , radiadores

con eso mejoraremos €l COI.OCG cortinas Esto te permitird controlar el

aislamiento y la pérdida tupidas y déjalas corridas consumo en funcién de las

de calor por los vidrios de por la noche, actuard necesidades de cada zona

las ventanas como barrera frente al frio del hogar, utilizando solo el
que pudiera entrar a fravés calor que necesitas.

de las ventanas.

Calefaccién a la temperatura adecuada

Cada grado que aumentes la temperatura estard consumiendo un

7% mAas de energia. 19°C es mds que suficiente.

Si haces reforma en casa, instala algun aislamiento térmico en las

paredes y el techo. 59
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Aislamiento

» Existen medidas sencillas que mejoran el aislamiento de la vivienda

, Burletes en ventanas y

puertas, instala burletes en
los marcos de ventanas y de

la puerta de la calle para
evitar filtraciones de aire que

enfrie la casa.

Faldén en puerta de la calle, instala un
faldén en la parte baja de la puerta para evitar
corrientes de aire frias en invierno, y de calor en
verano provenientes de la escalera

Juan carlos Salazar de la vega




» Mejora el aislamiento

Burletes

Los burletes son unas tiras generalmente de
pueden ser de otros materiales, cuya funcion
aislamiento en puertas y ventanas, mejorando la
y hermetismo.

Es muy util cuando tenemos filtraciones de aire.

Instalacion: Los burletes llevan una tira adhesiva en u
lados. Antes de pegarlo al marco de la ventana o
recomendable limpiarlo con un trapo humedo par
haya suciedad y que el burlete no quede adh
adecuada.




» Mejora el aislamiento
Aislamiento en caja de persianas

Otras de las zonas por donde mas filtraciones de aire
puede haber, es a través de las cajas de las persianas.

Existen laminas de espuma aislantes para evitar este tipo
de infiltraciones de facil instalacion.

Instalacion: Solo tienes que abrir la caja de la persiana, y
cortar esta lamina al tamafno de nuestra caja. Su
instalacion es sencilla a través de la lamina adhesiva que
tiene en una de sus caras.

Juan carlos Salazar de la vega
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Ante el calor

» Evita la entrada de calor en la vivienda

Un buen aislamiento puede reducir mds de un 30% la energia consumida por los aires acondicionados

En verano, durante el dia, ventanas cerradas y persianas
bajas, por la noche, ventanas abiertas

asi conseguiremos aislar la vivienda del calor durante el dia, y favorecer
la ventilacion con aire fresco por la noche.

Pintura térmica

Pinta los exteriores, interiores o terrazas con pinturas Cierra puertas y ventanas,
térmicas, que desvian el calor, pero reflejan la luz sobre todo las de las habitaciones que
hasta fachadas ventiladas. no estén climatizadas. Asi evitaremos

que se pierda el calor.

Pon foldos en las puertas y ventanas para impedir

que entre el sol y el calor
64

Riega los exteriores de la casa
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Ante el calor

» Medidas eficientes para refrigerar la vivienda

Aire acondicionado a la temperatura
adecuada
Cada grado que disminuyas la temperatura estard

consumiendo un 8% mds de energia. 24°C es mas
que suficiente.

Tener los minimos electrodomésticos encendidos, ya
que durante el funcionamiento emiten calor

Utiliza ventiladores en lugar
del aire acondicionado,

Su consumo energético es de menos

del 10% del de un equipo de aire
acondicionado convencional.
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Ante el calor

» Evita la entrada de calor en la vivienda

Si tienes alfombras, es el momento de retirarlas y
cambiar las fibras sintéticas por las vegetales

Una manera muy sencilla de conseguir un
ambiente mds fresco es a fraves de

.. las plantas y las flores. El agua. al
O colocar laminas solares en las evaporarse, hace bajar la temperatura

ventanas. Son una solucién efectiva del ambiente. Plantas y maceteros en las i
que refleja la luz y el calor que entra por ventanas, que al absorber los rayos de sol R = il (Y
las ventanas. No se necesita quitar el creardn una pelicula de frescor que el SO | O 1 TR 1Y
cristal. Reducirdn el calor en un 82% vy aire esparcird por la estancia en la que

podrds estar mds fresco en casa se encuentre.

ahorrando en la factura de la luz.
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Medidas a implementar

» Mejora el aislamiento

Aislamiento para vidrios

Gran parte del calor de nuestras viviendas se pierde por las ventanas.
Mejorar el aislamiento, tanto del marco como del vidrio, nos ayudara a
reducir el consumo de energia y mejorar el confort térmico de la
vivienda.

Son laminas plasticas transparentes que se aplican sobre el vidrio de la
ventana para mejorar el aislamiento de esta, en el caso de que sea un
vidrio simple con aislamiento deficiente.

Instalacion: Se colocan sobre en vidrio de la ventana, sujetandolo con
cinta adhesiva al marco. Una vez sujeta, se calienta la lamina
mediante un secador de pelo. Mediante el calor que este desprende,
se adherira al vidrio de la ventana. Una vez quede bien pegado, retirar
el sobrante del plastico cortandolo con una cuchilla.

En el caso de tratarse de ventanas de zonas que no utilizamos,
podemos aislar ese vidrio con plastico de burbujas de embalar,
consiguiendo una mejora en el aislamiento muy notable. Juan carlos Salazar de lavega







Consumos innecesarios

Enchufa tus equipos a regletas con interruptol /'-, t .

para poder apagarlo cuando no se estdn &
utilizando. Asi evitaremos que consuman ¢ .
energia de forma innecesaria. \ N N/

Si no estas, no malgastes.

Sivas a estar fuera de casa, revisa bien que esta
todo desenchufado. En una vivienda habitual,
quitando el frigorifico, no hay nada que necesite
estar consumiendo energia.

Pon temporizadores en los equipos que
quedan conectados habitualmente de forma e = 8 *)

innecesaria por la noche, y asi se
- . /

desconectaran solos, y se volverdn a conectar
por la manana

Juan carlos Salasar-de-lavega




SAN JUAN PABLO II CAMBIO CLIMATICO

P A R R (o} Q U | A

Parroquia Verde

El mercado de electricidad

Los Mercados

Hay 2 tipos de mercado:

[crergoxx I o ~cosc Iy

El precio de la tarifa PVPC se aplica segiin un sistema de precios fijado por el
Gobierno.

El precio de las tarifas esta marcado por las comercializadoras

El precio no cambia en funcién del mercado de electricidad y se sabe con
antelacion ya que figura en el contrato que firma el Cliente con la
comercializadora

El precio es variable, cambia cada hora y cada dia en funcién del mercado de
electricidad y Red Eléctrica de Espaia publica los precios cada dia.

No se pueden contratar servicios extras como mantenimientos Ofrece servicios de valor anadido

Ofrece tarifa PVPC y Precio fijo en electricidad Ofrece distintas tarifas y descuentos en electricidad
Ofrece Tarifa regulada de gas (TUR) Ofrece distintas tarifas y descuentos de gas

Opcidn de contratar el Bono Social (electricidad) Sin opcion del Bono Social (electricidad)

La potencia eléctrica contratada en la tarifa PVPC debe ser <10 kW.
En gas, la TUR aplica a los consumidores de presion inferior a 4bar y consumo
anual hasta 50.000kWh/afio

El Cliente solo puede contratar el PVPC con las comercializadoras de referencia, y
la TUR con las comercializadoras de ultimo recurso

Hay tarifas para todas las potencias contratadas (electricidad) y todos los
consumos anuales (gas)

El Cliente puede contratar con cualquier comercializadora

No existe ningiin compromiso de permanencia con la compaiia eléctrica Puede existir permanencia

Juan carlos Salazar de la vega




SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

;. Sabéis la diferencia entre
kW y kWh?

0 kW: Es la unidad de la POTENCIA que tenemos contratada.
Representa la capacidad de tener conectados muchos o pocos
equipos a la vez. A mas kW, mas equipos podremos conectar a la
vez sin que salte el limitador (Interruptor Control de Potencia: ICP).

O kWh: Es la unidad de ENERGIA. Es la energia total que hemos
consumido a lo largo del periodo de facturacion.

Juan carlos Salazar de la vega




SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

¢, Qué es la potencia?

a, | s e

Potencia contratada.

La potencia es la capacidad maxima que
recha emisidn faciura: 23 0e Mgembre 2015 | Permite la instalacion si se conectaran todos
los equipos eléctricos simultaneamente

Supone aproximadamente el 38% del importe total de la factura

¢ Y si bajo la potencia?

Coste de gestion: 10,94€ (en 1 mes

_ valo has amortizado)

No tener encendidos equipos o
lamparas de forma innecesaria

En una vivienda convencional, en torno a los 4 kW deberia ser suficiente.

Pasando de 5,75 kW a 3,45 kW
ahorramos 123 € al afno

Juan carlos Salazar de la vega
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Bono social es un descuento en la factura de luz que se otorga

Ve

Clientes
vulnerables

25% descuento

< 1,5 x IPREM sin

menores: 11.279 €

< 2 x IPREM, con 1
menor: 15.039 €

< 2,5 x IPREM con 2
menores: 18.799€

Familia numerosa

N\

Bono Social de luz

r

Clientes
vulnerables
severos

40% descuento

Renta anual < 50% de los
umbrales renta del
consumidor vulnerable

Familias numerosas: <
2 x IPREM : 15.039€

Pensionistas con pension
minima de 14 pagas: < 1x

~

Fundacion

Naturgy

b

r

~

Clientes en riesgo
de exclusion
social

40 % descuento por Bono social,

50% de factura pagada por
Servicios sociales

10% restante lo pagan las
comercializadoras.

Son aquellos clientes vulnerables
severos que los Servicios sociales
se han hecho cargo del 50% de su

factura

Pensionistas, cuantia
minima + 500€

IPREM = 7.520€

Los limites de renta se incrementan en 0,5 en el caso de circunstancias especiales en la unidad
familiar: familia monoparental, Discapacidad >33%, Grado de dependencia Il o lll, victima de
terrorismo o victima de violencia de género.




Fundacion

Naturgy 4

P A R R (o} Q U | A

ﬁsm JUAN PABLO II Bono Social de luz

Bono social es un descuento en la factura de luz que se otorga

- 2 s a e N

Clientes Clientes Clientes en riesgo
vulnerables vulnerables de exclusion
severos social

40 % descuento por Bono social,

50% de factura pagada por
Servicios sociales

25% descuento 40% descuento

10% restante lo pagan las
comercializadoras.

[ Requisitos:

» Ser el titular del contrato de suministro.

» Tener contratado la tarifa PVPC en una comercializadora de referencia.

» Ser su vivienda habitual (empadronado en la vivienda)

« Cumplir unos requisitos de nivel de renta o caracteristicas de la unidad familiar (ver diapo
L siguiente).

Juan carlos Salazar de la vega
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SAN JUAN PABLO II
P AR R O Q U I A NUEVO MERCADO DE LA LUZ

' Horario Valle |  Horario Llano [l Horario Punta

22 !
\

18=

~8

\

’
14 10

LUNES A VIERNES LABORALES SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
INVIERNO Y VERANO INVIERNO Y VERANO

« TRES TRAMOS HORARIOS
« DOS POTENCIAS

Juan carlos Salazar de la vega




SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

;qué otra cosas podemos hacer para cuidar nuestra
casa comun?

» Consumo de productos de temporada

« Consumo de productos de la economia local

* Disminuir el consumo de carne

« Reduciendo nuestra huella hidrica

» Reduciendo nuestra huella carbono

« Reduccion radical del plastico: no utilizar bolsas de plastico,
reutilizarlas, comprar a granel, no utilizar cubiertos, vasos.

« Utilizar transporte publico, andar, bicicleta

)r »

[ ]
)r »

Muchos consejos en el Facebook de Grupo Ecologia Integral SJPII

Juan carlos Salazar de la vega




SAN JUAN PABLO II

AAAAAAAAA

REDUCIR LOS RESIDUOS

La regla de las tres R

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

Hacia un nuevo de economia sostenible, que satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras
de satisfacer sus propias necesidades

ECONOMIA LINEAL

By,

Se frabrica
un producto Lo compramos Lo usamos Lo tiramos

(=

ECONOMIA CIRCULAR

Juan carlos Salazar de la vega



SAN JUAN PABLO II
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Lo primero PREVENIR

RECICLANDO... damos una segunda vida a los residuos,
reduciendo la utilizacion de nuevos recursos y protegiendo nuestra
casa comun, el planeta.

REDUCIENDO... somos responsables de nuestro consumo,
podemos optar por cambiar a unos habitos mas sostenibles

REUTILIZANDO... ; Te has preguntado si esa mochila que se te
ha roto tiene arreglo antes de comprarte otra?

REDISENANDO, REGALANDO, REPENSANDO...

Juan carlos Salazar de la vega
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Amarillo

Gris
1!
| -
\ 'd ; Plasticos y
idrio envases
— Orgénico Botellas, vidrios  Metalicos
on gonoral | uesosesos = tos. Lataso  p
9 de alimentos, efc. Importante no envasesde  revis tocnolooiss
Principalmente  Sino se tiene utilizar para alimentos y olv Residuos
material este contenedor  ceramica o bebidas, publicita-  hospitalarios
biodegradable.  se utiliza el gris. cristal. bolsas. otros. infecciosos.
A = A 5
L tJ T tJ
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ﬁ SAN JUAN PABLO II ECOPUNTOS

Materiales mas comunes

PILAS, Componentes altamente

BATERIAS contaminantes—> Contenedores
residuos peligrosos, punto
limpio,ecopuntos

Eéopunto

https://www.youtube.com/watch?v=XZKY4Sn10AQ
Nuevos ecopuntos en Macarena y Norte - YouTube
Puntos de recogida de pilas y baterias usadas de Ecopilas

OTROS - Electrodoémesticos
- Aparatos eléctricos,
Punt@Limpio - Bombillas
; LOS OLIVOS . )
- Aceites usados,
- Ropa

- Cpasulas de café

- Vidrio no envase: espejos, vajilla...
- Toner y cartuchos de tinta

- Neumaticos pequenos

Juan carlos Salazar de la vega



https://www.youtube.com/watch?v=XZKY4Sn10AQ
https://www.youtube.com/watch?v=1WH06Q5KOz0
https://www.ecopilas.es/colabora-con-ecopilas/consumidores/busca-tu-contenedor-mas-cercano/

SAN JUAN PABLO II

P A R R O Q U I A

INICIATIVAS DE NUESTRA PARROQUIA

+
W

| SAN JUAN PABLO II

jp ARROQUIA
(
{

PARROQUIA SAN JUAN PABLO Il

Accidn Pastoral Integral FACEBOOK

PARROQUIA VERDE

Centro Eco-Responsable

“Grupo Ecologia Integral SJPII”

Nada de este mundo nos resulta indiferente
Franciscus

Parroquia Verde

Montequinto, Sevilla, 15 Diciembre de 2019 Juan carlos Sa&zzar de



